Speiseplan der Lebenshilfe Bad Windsheim, Sommer-Herbst 2020

jWoche 37  }08.08.-11.09.20 Jvegetarische Altemative Johne Schwelnefleisch _Johme Schweln sad Rind
fRisespatzle Sommergemiise Veg.Safle Blattsalat ]Rohkost _

fFleischkiichle Bratkartoffeln Bratensofie Blattsalat _|Rohkost Ve, Hamburger Rindfleischkiichle IGefliigelfleischkiichle
Fladiesuppe Milchreis Erdbeeren Zimt-Zucker [Rohkost | T
Fischstibchen Kartoffelbrei Tomatensole Blattsalat _{Rohkost [Schwarzwurzelkarree

[Woche 38 14.09.-18.09.20 __Igemmmm ohine Schweinefieisch _[ohne Schwein und Rind
Hochzeitssuppe Kartoffelpuffer Apfelmus Rohkost ‘
{Currywurst StangenweiRbrot Bohnensalat Biattsalat eg. Wiener Rinderbockwurst Geflugelwiener
Seelachs Eihiille Saizkartoffeln DillsoBe Blattsalat [Rohkest [Rote Beete Bratling

Rigatelli Carbonara Blattsalst {Rohkost IKasesoRe " |KdsesoRe KasesoRe
}Buttterkartbffe[n Krduterquark Gemiisesticks Blattsalat

Woche 39 21.09.-25.09.20 {vegetarische Alternative |shne Schweinefielsch |ohne Schwein und Rind
{Spaghetii Napoli Parmesan Blattsalat  {Rohkost ' _

-S'Eﬁreinebraten KioR Bratensofle Krautsalat |Blattsaiat | Veg.Hamburger {Kalhsbraten Putenbraten
iGrieBnockerisuppe Prannkuchen Nuss-Nougatcreme Rohkost

[Putenragout Nudeln Blatisalat _|Rohkost fTofuragout _

{Pizza Salami Gemischter Saiat Gemiisepizza Pizza Gefiligelsalami _|Pizza Geflligelsalami _
[Woche 40 28.09.-02,10.20 jvegetarische Alternative Johne Sohweinefisisch [ohne Schwein und Rind
|Alaska Seelachsfilet_[Kartoffelsalat Blatsalat _[Rohkost |Veg. Bratiing

JLasagne Bolognese Blatsalat  {Rohkost jVeg. Bolognese Veg. Bolognese
{Omelette Salzkartoffeln Rahmspinat Blatsalat

§Gnocchi Tomaten-KsesoRe [Blatsalat  |Rohkost

JHahnchenbrustfilet Reis _ [Pariser Karotten Blatsalat Tofubratling




{Woche 41 05.10.-09.10.20 Jrezetarische Alternative |ohne Schweineficlsch _Johne Schwein und Rind
_iSchnitzel {Kartoffelsalat ~ [Gurkensalat {Blattsalat jVes. Schnitzel Hihnchenschnitzel  |Hahnchenschnitzel
TorteHoni Spinat-KdsesoRe Blattsalat  |Rohkost -

{Buchstabensuppe {Apfelkiichle VanillesoRe Rohkost

ungar.Gulasch Spitzle Blattsalat _|Rohkost jChampignongulasch  |Rindergulasch Putengulasch
I_xanofreataschen Krauter-Schmand-Dip |Rohkostsalat Karotte-Sellerie . |Blattsalat - B B

[Wache 42 12.10.-16.10.20 Jvegetarische Alternative [uhne Schweinefielsch Johne Schweln tnd Rind |
Pastariegel IMediterane SoRe Blattsalat  |Rohkost o
Hahnchenschenkel Tomatenreis Blattsalat |Rohkost [Rote Beete Taler

KioR mit Soft ' Blumenkohlsalat  {Blattsalat

Kabeljau im Backtelg _[Kartoffeln RemouladensoBe  |Blattsalat |Rohkost jGemiisenuggets

§Schinkelnudeln Kohirabirahmgemdise Blatisalat }Champignonnudein Putenschinkennudeln [Putenschinkenrudeln |
[Wache 23 19.10.-23.10.20 "~ vegetarische Attemative Johe Sclwoinefielsch  Johne Schweln ond Rind
IRindergeschnetzeltes |Kartoffelplitzchen  |Erbsen Blattsalat Tofugeschnetzteltes Putengeschnetztaltes
JGrieBbrei Mandarinenorangen Rohkost '
{Bratwurst Sauerkraut Salzkartoffeln Blatisalat Veg. Bratwurst Rinderbockwurst Putenbockwurst
INudelaufiauf Bunter Maissalat Blattsalat

Veg.Hackbalichen Rels Zigeunersofie Blattsalat |Rohkost

Woche 44 26.10.-30.10.20  johne Schweinefieisch {ohne Schwein und Rind
{Putenschnitzel Spitzle Gefliigelsofe Blattsalat

JGemiiselasagne Gemischter Salat

Wiirsichengulasch ___|Kartoffelpiiree Blattsalat Jvee. Wiirstche Rinderwiirstchengulasch [Truthahrwiirstchengulasch
JKibbelinge Grilne SoRe Risoleckartoffeln _ |Blattsalat [Rohkost jGemiisenuggets '

Spaghetti Bolognese Parmesan Blattsalat |Rohkost {Veg. Bolognese Veg. Boio:ggese




